| VISEZ LOCAL

AUSSI POUR VOTRE BIEN-ETRE

Les fidéles lecteurs de VISEZ LOCAL le savent, I'objectif de votre toutes-boites préféré est de soutenir le local, en favo-
risant le circuit-court ainsi qu'en vous incitant a vous adresser a nos acteurs locaux. Ceci ne concerne pas que notre
maniére de consommer mais aussi notre maniére de vivre.

Et A ce titre, a fortirori dans une société
telle que celle d'auvjourd'hui, gqui
nous soumet toujours plus au stress,
le bien-étre revét une importance
capitale, pour ne pas dire primordiale,
Le bien-&tre, c'est améliorer sa qualité
de vie et prendre soin de soi, tout en
privilégiant le lien social. Mieux encore,
s'inquiéter de son bien-étre est une vé-
ritable demarche de prise en charge de

son propre equilibre, non seulement
physique mais aussi moral.

Ceci passe tout aussi bien par des séances
de relaxation/détente, que par la pratique
d'un sport et, dans un cas comme dans
l'autre, ici aussi, vous adresser a un acteur
local favorise non seulement |'économie
locale mais aussi le lien social. Plutot gue
de vous rendre dans un lieu aseptisé et/ou

impersannel, profitez de |'accueil person-
nalisé et de I'écoute de spécialistes locaux,

Patricia Polmans vous recoit toujours avec plaisir dans un
tout nouveau décor chaleureux et relaxant
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| SANTE - BIEN-ETRE
SE CALINER UN PEU

Il est de tradition qu'a la Saint-Valentin, les amoureux
s'offrent un cadeau. Et pourquoi pas opter pour un qui
vous permettra d'en profiter ensemble ?

Stéphanie Ruelle, massothérapeute, esthéticienne et infir-
miére de formation vous accueille dans un lieu propice a la
detente. Son institut, a la pointe de la technologie, est situa
sur les hauteurs de Roclenge. Une vaste terrasse vous offre
le calme et la quigtude, tout en profitant d'une magnifique
vue sur la belle vallée du Geer.

Uinstitut The 6th Sense vous propose une large gamme de
formules* :

- La formule "cocon” : Jacuzzi et ses bulles suivi d'un sein
visage éclat et d'un massage relaxant aux huiles tiedes |

- La formule "Un temps pour soi" : Jacuzzi et son thé détox,

suivi d'un gommage et enveloppement du corps, d'un soin
visage éclat et, pour finir en beauté, d'un massage relaxant.

The 6th Sense vous recoit tous les jours sur rendez-vous.

*N'hésitez pos ¢ vous renseigner sur les outres formules "sur mesure”, Et
pourquai pas offrir un bon cadeau...

by Stephonie Ruele

EOTHETIC

rue Sur les Coteaux 4690 Roclenge-sur-Geer | 0477/60 12 93
info@the6sense.be | www.thebsense.be
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